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1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты: 
готовность и способность обучающихся к саморазвитию, формирование мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; формирование основ российской, гражданской идентичности, умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
   Метапредметные результаты:
включение в творческую деятельность под руководством учителя, формирование собственного мнения и позиции, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению «Чемпион» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
· Проговаривать последовательность действий на уроке.
· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).  
· Определять цель выполнения заданий на уроке, под руководством учителя.
· Принимать учебную задачу;
· Объективно оценивать свои умения;
· Соблюдать требования техники безопасности.
Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
· Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности;     Иметь представление об истории Олимпийских игр;
Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.


2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-оздоровительному направлению состоит из 6 разделов:
· «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма;
· «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого; двигательная активность.
· «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата; двигательная активность.
· «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона; двигательная активность.
· «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; двигательная активность.
·  «Вот и стали мы на год взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода, двигательная активность.
В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены.
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	№ п/п
	                           Тема занятия
	Количество часов

	1
	Введение: «Вот мы и в школе»
	1

	2
	«Здоровье и здоровый образ жизни»
	1

	3
	Подвижные игры. Игра «У ребят порядок строгий»
	1

	4
	Физическая активность и здоровье
	1

	5
	Как познать себя
	1

	6
	Здоровая пища для всей семьи
	1

	7
	Подвижные игры. Игра «Кот идет»
	1

	8
	Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени
	1

	9
	Подвижные игры. Игра « Беги и собирай
	1

	10
	Подвижные игры. Игра «Берегись Буратино»
	1

	11
	Домашняя аптечка
	1

	12
	«Мы за здоровый образ жизни»
	1

	13
	Марафон «Сколько стоит твоё здоровье»
	1

	14
	Отдых для здоровья
	1

	15
	Подвижные игры. Игра «Через ручеек»
	1

	16
	Умеем ли мы отвечать за своё здоровье
	1

	17
	Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься
	1

	18
	День здоровья «За здоровый образ жизни»
	1

	19
	Подвижные игры. Игра «Футбол»
	1

	20
	«Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности
	1

	21
	Подвижные игры. Игра «волк ко рву»
	1

	22
	Игры на воздухе. Игра «Зима-лето»
	1

	23
	Кукольный спектакль «Спеши делать добро»
	1

	24
	Игры на воздухе. Игра «Стая»
	1

	25
	Что такое дружба? Как дружить в школе
	1

	26
	Игры на воздухе. Игра «Найди пару»
	1

	27
	Мода и школьные будни
	1

	28
	Делу время , потехе час.
	1

	29
	Я и опасность.
	1

	30
	Подвижные игры. Игра «Дорожные помощники»
	1

	31
	Игра «Мой горизонт»
	1

	32
	 «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни»
	1

	33
	Подвижные игры. Игра «футбол»
	1

	34
	Игры на свежем воздухе
	1



